
KM Sprint Rogaland
Resultatliste

Universitetet i Stavanger  06.06.2009
Plass Navn Klubb Tid Km-tidEtter Poeng

H17 3,1 KM
1 Thomas Natvig Årstad 13:54NTNUI 04:29 1000
2 Ørjan Ravndal 14:02Ålgård OK 04:3100:08 990
3 Stig Alvestad 14:18Wing OK 04:3600:24 972
4 Ola Magnus Laugaland 14:40Ålgård OK 04:4300:46 947
5 Fredrik Omdal 14:50Ganddal IL 04:4700:56 937
6 Simen Aamodt 15:22Sandnes IL 04:5701:28 904
7 Erik Lima 15:43Ganddal IL 05:0401:49 884
8 Bjarte Ims 15:45NTNUI 05:0401:51 882
8 Glenn Tore Løland 15:45Sauda OK 05:0401:51 882
10 Vegard Peikli 15:46Sandnes IL 05:0501:52 881
11 Tom Furland 15:48Sandnes IL 05:0501:54 879
12 Njål Helge Vølstad 15:59Ålgård OK 05:0902:05 869
13 Arild Aasheim 16:00Sandnes IL 05:0902:06 868
14 Stein Arne Olsen 16:02Sandnes IL 05:1002:08 866
15 Lars Sigve Oftedal 16:12Ålgård OK 05:1302:18 858
16 Morten Sundli 16:21Ganddal IL 05:1602:27 850
17 Fredrik Sandal 16:29Ganddal IL 05:1902:35 843
18 Morten Aamodt 16:36Sandnes IL 05:2102:42 837
19 Oddgeir Eikeskog 16:38Sandnes IL 05:2102:44 835
20 Kjetil Wirak 16:42Stavanger OK 05:2302:48 832
21 Øyvind Rummelhoff 16:47Vaulen OK 05:2402:53 828
22 Sjur O Gabrielsen 16:56Vaulen OK 05:2703:02 820
23 Einar Martinsen 17:02Vikebygd IL 05:2903:08 816
23 Odd Fuglestad 17:02Ålgård OK 05:2903:08 816
25 Oddvar Taksdal 17:04Ganddal IL 05:3003:10 814
26 Jan Sigurd Eike 17:07Vaulen OK 05:3103:13 812
27 Jan-Einar Øvremo 17:09Ålgård OK 05:3103:15 810
28 Per Olav Haarr 17:29Ganddal IL 05:3803:35 795
28 Einar Marius Hjellestad 17:29Vikebygd IL 05:3803:35 795
30 Kjell Dale 17:43Sandnes IL 05:4203:49 784
31 Geir Frøytlog 18:08Egersund OK 05:5004:14 766
32 John Arvid Djupesland 18:52Haugesund IL - O- 06:0504:58 736
33 Pål Bårdsen 18:53Stavanger OK 06:0504:59 736
34 Kjetil Fiskå 19:00Haugesund IL - O- 06:0705:06 731
35 Klaus K. Espedal 19:25Stavanger OK 06:1505:31 715
36 Rune Karstensen 19:32Stavanger OK 06:1805:38 711
36 Sturla Stokkeland 19:32Ålgård OK 06:1805:38 711
38 Geir Mikalsen 19:38Sandnes IL 06:2005:44 707
39 Espen Fyhn Nilsen 20:03Sandnes IL 06:2806:09 693
40 Leif Lindtner 23:12Haugesund IL - O- 07:2909:18 599
41 Per Bjarne Myhre 23:30Haugesund IL - O- 07:3409:36 591
42 Jakob Karlsen 24:21Ganddal IL 07:5110:27 570
43 Harald Jansen 26:18Vaulen OK 08:2912:24 528
44 Kristian Sandvik Førde 28:09Sveio OL 09:0414:15 493
45 Arild Svihus 35:55Ganddal IL 11:3522:01 387

45Antall Påmeldte:  48 Startende: 48 Ant. poster 20

H50 2,5 KM
1 Arne Kristian Espedal 14:50Stavanger OK 05:56 1000
2 Paul Terje Haarr 15:35Ganddal IL 06:1400:45 951
3 Otte Omdal 15:38Ganddal IL 06:1500:48 948
4 Otto Alsnes 16:06Sandnes IL 06:2601:16 921
5 Cato Molthe 16:09Stavanger OK 06:2701:19 918
6 Ivar Kvale 16:33Haugesund IL - O- 06:3701:43 896
7 Eivind Rake 20:10Sandnes IL 08:0405:20 735
8 Jan Inge Lunde 21:52Ganddal IL 08:4407:02 678

eTiming versjon 3.0 08.06.2009 23:30:19 Side:1



KM Sprint Rogaland
Resultatliste

Universitetet i Stavanger  06.06.2009
Plass Navn Klubb Tid Km-tidEtter Poeng

H50 2,5 KM
9 Øyvind Valen 21:57Vikebygd IL 08:4607:07 675
10 Thomas Førde 22:59Sveio OL 09:1108:09 645
DSQ DSQ Missed 169Tore Tvedt 19:09Vaulen OK

11Antall Påmeldte:  11 Startende: 11 Ant. poster 17

D17 2,5 KM
1 Lisbeth Voll 14:28Haugesund IL - O- 05:47 1000
2 Aud H. Taksdal 15:00Ganddal IL 06:0000:32 964
3 Hilde Nordbø 16:03Riska OK 06:2501:35 901
4 Berit Kristine Lima 16:16Ålgård OK 06:3001:48 889
5 Janne Thygesen 17:28IRIS BIL 06:5903:00 828
6 Anne Sæbø Vik 18:07Sandnes IL 07:1403:39 798
7 Ingvild Garsrud Tvedt 18:14Vaulen OK 07:1703:46 793
8 Inger Tone Nygård 18:20Egersund OK 07:2003:52 789
9 Ann Karin Tjørhom 18:26Ganddal IL 07:2203:58 784
10 Ingrid Eggen 18:31Haugesund IL - O- 07:2404:03 781
11 Ane Helgerud 18:50NTNUI 07:3204:22 768
12 Ingrid Lindaas 19:26Haugesund IL - O- 07:4604:58 744
13 Janicke Ronæss 19:29Vaulen OK 07:4705:01 742
13 Jorunn Hadland 19:29Egersund OK 07:4705:01 742
15 Mette Fuglestad 19:48Ålgård OK 07:5505:20 730
16 Vibeke Lamark 20:39Ganddal IL 08:1506:11 700
17 Anita Sælevik 21:01Haugesund IL - O- 08:2406:33 688
18 Borghild Hervik Hansen 21:08Haugesund IL - O- 08:2706:40 684
19 Sissel Molund 21:41Egersund OK 08:4007:13 667
19 Sunniva Sandvik Førde 21:41Sveio OL 08:4007:13 667
21 Otilie Oftedal 22:19Ålgård OK 08:5507:51 648
22 Tone Cecilie Nystrøm 22:21Stavanger OK 08:5607:53 647
23 Pernille Ronæss Melleby 23:39Vaulen OK 09:2709:11 611
24 Martine Hoecksma 23:44Stavanger OK 09:2909:16 609
25 Unni Sundli 25:23Ganddal IL 10:0910:55 569

25Antall Påmeldte:  26 Startende: 26 Ant. poster 17

H15-16 2,5 KM
1 Øystein Garsrud Tvedt 12:38Vaulen OK 05:03 1000
2 Jonas K. Espedal 14:08Stavanger OK 05:3901:30 893
3 Erlend Ronæss Melleby 15:01Vaulen OK 06:0002:23 841
4 Per Øyvind Valen 15:10Vikebygd IL 06:0402:32 832
5 Endre Haugland 16:29Vaulen OK 06:3503:51 766
6 Cato Eike 17:02Vaulen OK 06:4804:24 741
7 Peder Svane 17:10Vaulen OK 06:5204:32 735
8 Bjørn Fuglestad 20:18Ålgård OK 08:0707:40 622
9 Trygve Åsbø Hansen 22:37Haugesund IL - O- 09:0209:59 558
10 Anders Frøytlog 22:51Egersund OK 09:0810:13 552
DSQ DSQ250 for 165Yngve Edvardsen 17:36Vaulen OK

11Antall Påmeldte:  11 Startende: 11 Ant. poster 17

D50 2,1 KM
DSQ DSQ Missed 166Anne Garsrud 16:12Vaulen OK
DSQ DSQ Missed 166May Meling 17:03Stavanger OK

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2 Ant. poster 14

eTiming versjon 3.0 08.06.2009 23:30:19 Side:2



KM Sprint Rogaland
Resultatliste

Universitetet i Stavanger  06.06.2009
Plass Navn Klubb Tid Km-tidEtter Poeng

H60 2,1 KM
1 Svein Glendrange 14:23Stavanger OK 06:50 1000
2 Ivar Parnas 15:35Sandnes IL 07:2501:12 922
3 Kjell Svihus 15:44Ganddal IL 07:2901:21 914
4 Olav Hognestad 18:04Ganddal IL 08:3603:41 796
5 Tormod Aaslid 18:08Egersund OK 08:3803:45 793
6 Hermann Skogsholm 19:00Sandnes IL 09:0204:37 757
7 Harald Steinsland 22:35Vikebygd IL 10:4508:12 636
8 Sverre Vareberg 24:01Stavanger OK 11:2609:38 598
DSQ DSQ Missed 166Knut Jonas Espedal 18:13Stavanger OK
DSQ DSQ Missed 166Magnar Nerheim 19:43Suldal OL

10Antall Påmeldte:  11 Startende: 10 Ant. poster 14

D60 2,1 KM
1 Haldis Glendrange 18:41Stavanger OK 08:53 1000
2 Inger S Opstad 20:44Egersund OK 09:5202:03 901
3 Gry V. Thengs 20:48Stavanger OK 09:5402:07 898
4 Berit Ebbell Olsen 23:17Stavanger OK 11:0504:36 802
5 Helga Aaslid 24:18Egersund OK 11:3405:37 768
DSQ DSQ Missed 166Turid Nystrøm 17:02Stavanger OK

6Antall Påmeldte:  6 Startende: 6 Ant. poster 14

H70 2,1 KM
1 Øystein Nilsen 20:46Vaulen OK 09:53 1000
2 Kjell Gjersdal 26:16Stavanger OK 12:3005:30 790

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2 Ant. poster 14

D13-14 2,1 KM
1 Kari Fuglestad 15:30Ålgård OK 07:22 1000
2 Therese Sæbø Vik 16:26Sandnes IL 07:4900:56 943
3 Veronica Øvremo 17:25Ålgård OK 08:1701:55 889
4 Vilde Bårdsen Hustoft 18:27Stavanger OK 08:4702:57 840
5 Vilde Eikeskog 19:05Sandnes IL 09:0503:35 812
6 Louise Fiskå 19:37Haugesund IL - O- 09:2004:07 790
DSQ DSQ Missed 166Ingrid Peikli 17:41Sandnes IL
DSQ DSQ Missed 166Hanne Undheim Furland 21:48Sandnes IL

8Antall Påmeldte:  8 Startende: 8 Ant. poster 14

D15-16 2,1 KM
1 Ingvild Lindaas Bringedal 17:29Haugesund IL - O- 08:19 1000
2 Elisabeth Hegdal 23:13Egersund OK 11:0305:44 753
DSQ DSQ Missed 166Vilde Katrine Byre 17:19Sandnes IL
DSQ DSQ Missed 166Nina Marie Larsen 22:59Stavanger OK

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4 Ant. poster 14

H13-14 2,1 KM
1 Lars Hole Mikalsen 12:56Sandnes IL 06:09 1000
2 Thomas Hadland 14:02Egersund OK 06:4001:06 921
3 Karsten Hervik Hansen 14:06Haugesund IL - O- 06:4201:10 917
4 Andreas Djupesland 15:35Haugesund IL - O- 07:2502:39 829
5 Jardar Lindaas Bringedal 16:46Haugesund IL - O- 07:5903:50 771
6 Marius Myhre Sælevik 19:12Haugesund IL - O- 09:0806:16 673

eTiming versjon 3.0 08.06.2009 23:30:19 Side:3



KM Sprint Rogaland
Resultatliste

Universitetet i Stavanger  06.06.2009
Plass Navn Klubb Tid Km-tidEtter Poeng

H13-14 2,1 KM
7 Ådne Falkeid 23:43Haugesund IL - O- 11:1710:47 545
8 Øyvind Dommersnes 27:24Haugesund IL - O- 13:0214:28 472
9 Bjørnar Sandvik Førde 34:28Sveio OL 16:2421:32 375
DSQ DSQ Missed 166Martin Kvale 12:36Haugesund IL - O-
DSQ DSQ Missed 137Jens Rostrup Eikehaugen 13:07Sandnes IL
DSQ DSQ Missed 166Stian B Jansen 13:55Vaulen OK
DSQ DSQ Missed 166Amund Garsrud Tvedt 15:42Vaulen OK
DSQ DSQ Missed 166Gaute Holst Aasland 22:04Vaulen OK

14Antall Påmeldte:  14 Startende: 14 Ant. poster 14

C-Åpen 1,4 KM
1 Stian Årvik 11:07Vikebygd IL 07:56 1000
2 Bendik Maurangsnes 13:40Vikebygd IL 09:4502:33 813
3 Ingrid Kvassheim 15:18Sandnes IL 10:5504:11 726

3Antall Påmeldte:  5 Startende: 5 Ant. poster 9

H10 1,4 KM
Anders Fuglestad 12:17Ålgård OK  
Stian Rummelhoff 12:59Vaulen OK  

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2 Ant. poster 9

D11-12 1,4 KM
1 Ane Nygård Baardsen 11:57Haugesund IL - O- 08:32 1000
2 Ingvild Paulsen Vie 13:19Haugesund IL - O- 09:3001:22 897

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2 Ant. poster 9

H11-12 1,4 KM
1 Kristoffer Kvale 08:57Haugesund IL - O- 06:23 1000
2 Tobias Steinsvik 11:27Vikebygd IL 08:1002:30 781
3 Johannes Djupesland 11:30Haugesund IL - O- 08:1202:33 778
4 Vegard Skartland 12:34Vikebygd IL 08:5803:37 712
DSQ DSQ Missed 140Steinar Frøytlog 08:35Egersund OK

5Antall Påmeldte:  6 Startende: 6 Ant. poster 9

H11-12N 1,3 KM
1 Johannes Eide 10:46Stavanger OK 08:16 1000

1Antall Påmeldte:  2 Startende: 2 Ant. poster 9

H13-16N 1,3 KM
1 Jostein Pedersen Hestdal 14:10Haugesund IL - O- 10:53 1000

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1 Ant. poster 9

H17N 1,3 KM
1 Arild Opstad 13:44Egersund OK 10:33 1000

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1 Ant. poster 9

eTiming versjon 3.0 08.06.2009 23:30:19 Side:4



KM Sprint Rogaland
Resultatliste

Universitetet i Stavanger  06.06.2009
Plass Navn Klubb Tid Km-tidEtter Poeng

N-Åpen 1 KM
Jørgen Fiskå 09:30Haugesund IL - O-  
Ingrid Lamark 10:23Ganddal IL  
Tamara Nystrøm Banjai 10:59Stavanger OK  
Sara Marlene Nystrøm Olsen 23:31Stavanger OK  
Ole Kristian Taksdal 14:30Ganddal IL  
Vegard Nordbø 08:09Riska OK  
Njål Eirik Hole Mikalsen 11:21Sandnes IL  

7Antall Påmeldte:  7 Startende: 7 Ant. poster 7

eTiming - www.emit.no 08.06.2009 23:30:19 Side:5


